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大
豆
は
健
脳
食
と
言
わ
れ
、
頭
の
働
き
、
記
憶
力
を
向
上
さ
せ
た

り
ボ
ケ
防
止
に
も
役
立
つ
食
品
で
す
。
大
豆
レ
シ
チ
ン
中
の
、
Ｇ
Ｐ

Ｃ
・
・
・
グ
リ
セ
ロ
ホ
ス
ホ
コ
リ
ン
に
は
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

を
促
進
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン

は
、
人
間
の
多
く
の
ホ
ル
モ
ン
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
マ

ス
タ
ー
ホ
ル
モ
ン
で
、
老
化
は
成
長
ホ
ル
モ
ン
の
枯
渇
か

ら
始
ま
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
成
長
ホ
ル
モ
ン
は
、
思
春
期

を
ピ
ー
ク
に
そ
の
後
は
急
速
に
減
少
し
、
３
０
～
５
０
代

吉
田
松
陰
を
育
て
た
母
が
説
く
風
呂
の
効
用

　

幕
末
の
思
想
家
・
吉
田
松
陰
に
つ
い
て
私
が
強
く
印
象

に
残
っ
た
話
が
あ
り
ま
す
。

　

松
陰
の
生
家
は
、
松
陰
の
母
が
嫁
い
で
く
る
以
前
は
極

貧
の
中
に
あ
っ
た
そ
う
で
、
何
故
そ
う
な
っ
た
か
と
い
う

と
、
松
陰
の
祖
父
が
異
常
な
ほ
ど
の
本
好
き
で
江
戸
詰
め

時
代
も
家
族
へ
の
仕
送
り
な
ど
そ
っ
ち
の
け
で
給
料
の
殆

ど
を
本
の
購
入
に
あ
て
、
そ
の
ま
ま
持
っ
て
帰
国
し
た
と

こ
ろ
、
火
事
で
膨
大
な
本
の
山
は
家
ご
と
焼
け
て
し
ま
い

以
来
祖
父
は
茫
然
自
失
の
ま
ま
と
な
り
、
一
家
は
辛
う
じ

て
糊
口
を
凌
ぐ
の
が
精
一
杯
の
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

・
・
・
と
。

　

そ
ん
な
中
へ
、
松
陰
の
母
、
タ
キ
が
嫁
い
で
き
た
そ
う

で
、
こ
の
女
性
は
、
根
っ
か
ら
陽
性
の
人
で
あ
り
、
彼
女

な
ら
ば
赤
貧
に
あ
え
ぐ
杉
家
に
明
る
い
空
気
を
持
ち
込
ん

で
く
れ
る
に
違
い
な
い
・
・
・
と
見
込
ま
れ
て
の
嫁
入
り

だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
タ
キ
は
こ
の
極
貧
の
杉
家
へ
入
る
と
、
ま

ず
、
何
を
や
っ
た
か
。

　

何
と
！
毎
日
、
風
呂
に
入
る
こ
と
を
宣
言
し
た
そ
う
で

す
。
こ
う
い
う
と
、
若
い
方
は
失
笑
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
思
え
ば
当
家
も
私
が
子
供
の
頃
に
は
水
道
こ
そ

あ
り
ま
し
た
が
お
湯
は
薪
で
焚
い
て
ま
し
た
よ
。
（
ま
あ

商
売
柄
材
木
の
切
れ
端
に
は
困
ら
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

も
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
。
）
ま
し
て
や
、
江
戸
期
は
、
蛇

老化と成長ホルモンの働き老化と成長ホルモンの働き

で
５
０
％
、
６
０
代
で
３
０
％
に
低
下
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お
り
な
る
べ

く
こ
の
分
泌
を
高
め
る
よ
う
な
養
生
が
、
老
化
を
促
進
す
る
か
否
か
の
境
目

で
も
あ
り
ま
す
。

　

成
長
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
良
く
な
る
と

１
，
筋
肉
量
が
増
え
、
足
腰
が
丈
夫
に
な
る

２
，
基
礎
代
謝
が
増
加
し
、
脂
肪
が
分
解
さ
れ
、
贅
肉
が
と
れ
る

３
，
傷
の
修
復
が
促
進

４
，
脳
の
働
き
が
高
ま
り
、
記
憶
力
、
集
中
力
が
増
す

５
，
皮
膚
の
代
謝
が
促
進
さ
れ
、
肌
の
艶
と
張
り

を
高
め
る

６
，
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
、
血
糖
値

が
安
定

７
，
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
促
進
さ
れ
る
等
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
古
来
か
ら
の
伝
統
食
・
・
・
・
味
噌
汁
、

納
豆
、
豆
腐
、
湯
葉
、
高
野
豆
腐
な
ど
の
大
豆
製

品
を
１
日
１
度
は
召
し
上
が
る
と
良
い
で
す
ね
。

　

現
在
の
ご
長
寿
さ
ん
が
、
元
気
で
長
生
き
し
て

お
ら
れ
る
の
は
、
ひ
と
つ
に
は
こ
の
よ
う
な
食
事

の
影
響
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

現
代
人
は
、
朝
食
を
パ
ン
と
コ
ー
ヒ
ー
、
サ
ラ

ダ
、
ハ
ム
エ
ッ
グ
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど
の
洋
食
を

好
ま
れ
る
よ
う
で
す
が
、
な
る
べ
く
和
食
を
取
り

入
れ
ら
れ
、
洋
食
は
週
に
２
度
程
度
に
と
ど
め
て

お
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

　

頭
と
体
が
う
ん
と
喜
び
ま
す
よ
♪

（
薬
剤
師
、
薬
食
同
源
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
田
理
恵
）

口
を
廻
す
ど
こ
ろ
か
、
井
戸
か
ら
つ
る
べ
で
何
杯
、
何
十

杯
と
、
汲
み
上
げ
て
は
風
呂
桶
に
移
し
、
そ
れ
か
ら
火
を

起
こ
し
（
ラ
イ
タ
ー
ど
こ
ろ
か
、
マ
ッ
チ
も
無
い
時
代
で

す
。
）
、
薪
を
く
べ
・
・
・
の
時
代
で
す
。

　

従
っ
て
、
当
時
は
何
人
も
の
使
用
人
を
抱
え
る
大
身
の

家
以
外
、
そ
れ
な
り
の
武
家
屋
敷
で
す
ら
、
入
浴
は
数
日

お
き
が
普
通
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

当
然
、
初
め
は
周
囲
も
分
不
相
応
と
反
対
し
た
そ
う
で

す
が
、
タ
キ
は
そ
の
重
労
働
は
「
す
べ
て
自
分
が
や
る
」

と
い
う
こ
と
で
説
得
し
事
実
、
後
に
（
松
陰
ら
）
子
供
達

が
成
長
し
て
手
伝
い
始
め
る
ま
で
、
す
べ
て
を
一
人
で
や

っ
た
・
・
・
と
。

　

こ
の
辺
の
タ
キ
の
心
情
は
、
永
冨
明
郎
著
『
武
蔵
野
留

魂
禄
「
吉
田
松
陰
を
紀
行
す
る
」
』
と
い
う
本
に
よ
る
と

「
貧
し
く
と
も
風
呂
ひ
と
つ
で
心
が
温
ま
り
、
翌
日
へ
の

意
欲
が
沸
く
な
ら
ば
と
の
思
い
が
あ
っ
た
。
貧
す
れ
ば
心

ま
で
も
が
貧
し
く
な
っ
て
い
き
、
更
に
寒
さ
は
一
層
気
持

ち
を
萎
え
さ
せ
る
」
・
・
・
・
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
こ
の
話
は
私
も
少
し
思
い
当
た
る
事
が
あ
り
ま

す
。

　

私
も
以
前
、
あ
る
会
社
の
営
業
を
や
っ
て
い
た
時
代
が

あ
る
の
で
す
が
、
成
績
が
上
が
ら
な
く
な
っ
て
く
る
と
、

人
間
、
声
が
小
さ
く
な
る
も
の
の
よ
う
で
、
そ
う
な
る
と

ま
た
不
思
議
に
成
績
が
悪
く
な
る
・
・
・
。

　

だ
か
ら
、
売
り
上
げ
が
悪
い
時
期
が
続
い
て
い
て
も
、

気
が
付
く
限
り
、
大
き
な
声
を
出
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

・
・
・
わ
け
で
、
ま
さ
し
く
、
「
辛
い
と
き
ほ
ど
声
を
出

せ
！
」
で
し
ょ
う
。

　

人
間
と
い
う
も
の
は
、
自
分
で
起
こ
し
た
勢
い
と
い

う
も
の
に
、
自
分
も
巻
き
込
ま
れ
る
よ
う
な
面
が
あ
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

タ
キ
は
息
子
松
陰
が
「
安
政
の
大
獄
」
で
非
業
の
死

を
遂
げ
て
後
も
生
き
続
け
、
明
治
２
３
年
に
８
４
歳
の

大
往
生
を
遂
げ
た
そ
う
で
す
が
、
こ
の
点
を
、
同
書
も

「
心
身
と
も
に
健
康
な
人
で
あ
っ
た
に
違
い
な
い
」
と

結
ん
で
あ
り
ま
し
た
が
、
な
る
ほ
ど
と
・
・
・
思
わ
せ

ら
れ
る
も
の
が
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
小
説
家　

池
田
平
太
郎
）
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趣味と
実益

日
本
人
と
桜

深
々
と
積
も
っ
た
雪
も
す
っ
か
り
溶
け
、

暖
か
な
日
差
し
が
大
地
を
照
ら
す
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
に
冬
が
長
く

て
も
春
は
確
実
に
や
っ
て
く
る
の
で
す
。

今
年
も
日
本
列
島
の
南
の
方
か
ら
桜
の
開

花
の
便
り
が
届
き
ま
し
た
。

　

桜
の
木
の
寿
命
は
ど
れ
く
ら
い
な
の
で

し
ょ
う
か
。
日
本
三
大
桜
と
呼
ば
れ
る
桜

が
あ
り
ま
す
。
山
梨
県
実
相
寺
の
神
代
桜

と
岐
阜
県
本
巣
市
の
薄
墨
桜
、
福
島
県
田

村
郡
の
三
春
滝
桜
で
す
。
そ
の
樹
齢
に
驚

か
さ
れ
ま
す
。
な
ん
と
、
神
代
桜
は
二
千

年
、
薄
墨
桜
は
千
五
百
年
、
三
春
滝
桜
は

千
年
と
推
定
さ
れ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
れ
ほ
ど
長
く
生
き
て
い
る
の
で
す
か

ら
、
大
正
時
代
に
国
の
天
然
記
念
物
に
指

定
さ
れ
ま
し
た
。
美
し
い
花
を
咲
か
せ
な

が
ら
移
り
変
わ
る
日
本
の
歴
史
を
見
守
っ

て
き
た
の
で
す
ね
。

　

毎
年
、
日
本
人

は
桜
の
花
見
を
楽

し
み
に
し
て
い
ま

す
。
こ
の
習
慣
も

相
当
昔
か
ら
、
行

な
わ
れ
て
き
ま
し

た
。
平
安
時
代
初

期
に
即
位
さ
れ
た

嵯
峨
天
皇
が
花
見

を
行
な
っ
た
と
い

う
記
録
が
あ
り
ま

す
。
平
安
貴
族
は

さ
ぞ
か
し
優
雅
に

満
開
の
桜
を
観
賞

し
、
ヒ
ラ
ヒ
ラ
と

散
る
花
び
ら
に
風

情
を
感
じ
た
こ
と

で
し
ょ
う
。

（裏
面
に
続
く
）　
　


