
こ
と
が
無
く
な
り
ま
す
ヨ
♪

　

風
邪
を
ひ
き
や
す
い
方
や
花
粉
症
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の

あ
る
方
に
、
昔
懐
か
し
い
リ
コ
ー
ダ
ー
を
お
薦
め
し
て

い
ま
す
。

　

楽
器
は
ち
ょ

っ
と
敷
居
が
高

い
方
・
・
・
ビ

ー
ル
瓶
な
ど
の

空
瓶
を
そ
っ
と

吹
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　

お
腹
か
ら
細

く
息
を
吹
き
込

む
と
、
ボ
ッ
ー

と
い
う
低
く
て

深
い
音
が
し
ま

す
よ
♪

　

こ
れ
を
毎
朝

１
０
回
く
ら
い

吹
く
だ
け
で

も
、
肺
が
刺
激

さ
れ
て
、
気
が

作
ら
れ
て
き
ま
す
・
・
・
・
ト
ラ
イ
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

（
薬
剤
師
、
薬
食
同
源
ア
ド
バ
イ
ザ
ー　

高
田
理
恵/

絵
：
そ
ね
た
あ
ゆ
み
）　

 

2013年９月235号

９月号

http://car-reform.com/

発行：（有）日本ジャーナル社
208-0013東京都武蔵村山市大南5-8-1
TEL 042-563-6961 FAX 042-563-0277
編集発行人：井上勝彦　絵：そねたあゆみ

http://omosiro-column.com

明
治
以
降
に
開
発
さ
れ
た
鍋
料
理
た
ち

高
齢
の
女
性
に
と
っ
て
気
を
つ
け
た
い
病
気
の
ひ
と
つ
に
『
骨
粗
し
ょ
う
症
』
が
あ
り
ま
す
。
骨
粗
し

ょ
う
症
と
は
、
骨
の
内
側
が
ス
カ

ス
カ
に
な
っ
て
し
ま
う
病
気
。
そ

れ
に
よ
っ
て
転
ぶ
こ
と
が
多
く
な

り
、
さ
ら
に
悪
い
こ
と
に
、
転
ん

だ
時
の
衝
撃
で
手
首
や
肩
、
太
も

も
の
付
け
根
の
骨
な
ど
を
骨
折
し

や
す
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

骨
が
ス
カ
ス
カ
に
な
る
原
因
は

カ
ル
シ
ウ
ム
不
足
で
す
。
カ
ル
シ

ウ
ム
は
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
、

偏
っ
た
食
生
活
で
少
な
く
な
り
が

ち
。
特
に
女
性
は
閉
経
後
、
ホ
ル

モ
ン
の
分
泌
が
低
下
し
、
カ
ル
シ

ウ
ム
が
骨
の
外
に
出
や
す
い
体
質

に
変
わ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
高
齢

の
女
性
ほ
ど
骨
粗
し
ょ
う
症
に
な

る
率
が
高
い
の
で
す
。

　

骨
粗
し
ょ
う
症
に
な
ら
な
い
た

め
に
は
、
毎
日
散
歩
を
す
る
こ
と

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
だ

ら
だ
ら
と
歩
く
の
で
は
な
く
、
少

し
大
股
で
早
め
に
歩
き
ま
す
。
そ

し
て
背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
が
骨
重
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。（
裏
面
に
続
く
）

　

明
治
維
新
が
お
き
、
日
本
の
食
文
化
に
大
き
な

変
化
が
起
こ
っ
て
か
ら
で
も
、
日
本
人
は
鍋
料
理

を
愛
し
続
け
て
お
り
ま
し
た
。

　

明
治
以
降
に
誕
生
し
た
鍋
料
理
と
し
て
は
「
牛

鍋
」
が
発
達
し
て
今
日
の
関
東
風
ス
キ
ヤ
キ
に
な

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
以
外
に
も
関
東
大
震
災
後
に
全
国
に
広
ま

っ
た
「
お
で
ん
」
も
あ
り
ま
す
。

　

お
で
ん
は
、
漢
字
で
「
御
田
」
と
書
き
ま
す
。

発
祥
は
諸
説
あ
っ
て
、
串
に
差
し
た
コ
ン
ニ
ャ
ク

な
ど
に
味
噌
を
塗
っ
て
食
べ
る
味
噌
田
楽
や
醤
油

味
で
煮
込
ん
だ
田
楽
か
ら
来
て
い
る
と
い
う
説
。

　

関
西
で
は
お
で
ん
の
こ
と
を
「
関
東
煮
」
と
呼

ぶ
が
、
こ
れ
は
江
戸
の
煮
込
み
田
楽
が
大
阪
に
伝

わ
っ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
一
説
に
よ
る
と
お
で
ん
が
関
西
に
広
ま
っ

た
の
は
、
大
正
時
代
に
起
き
た
関
東
大
震
災
後
の

こ
と
で
、
関
西
か
ら
東
京
に
救
援
に
来
た
人
た
ち

が
、
お
で
ん
を
「
関
東
煮
」
と
し
て
広
め
た
と
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
他
説
と
し
て
、
関
西
で
は
関
東
煮
と
書
い

て
「
カ
ン
ト
だ
き
」
「
カ
ン
ト
ン
だ
き
」
と
も
い

う
説
も
あ
り
ま
す
。

　

他
に
中
国
の
広
東
人
が
お
で
ん
の
屋
台
や
炊
き

出
し
を
行
な
っ
た
こ
と
で
、
関
西
で
は
広
東
と
関

東
が
一
緒
に
な
り
「
カ
ン
ト
ン
だ
き
」
と
な
っ
た

と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

今
年
の
夏
は
猛
烈
な
暑
さ
で
し
た
が
、
お
陰
さ
ま
で
夏
バ
テ

も
せ
ず
体
調
よ
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
。

   

こ
の
夏
を
乗
り
切
れ
た
勝
因
は
、
二
つ
・
・
・
・
フ
ル
ー

ト
練
習
に
よ
り
、
肺
気
が
強
め

ら
れ
た
こ
と
と
、
切
り
干
し
大

根
と
玄
米
餅
味
噌
汁
を
昼
食
に

取
り
入
れ
た
こ
と
で
す
。

　

今
の
時
期
、
体
が
し
ん
ど
く

な
っ
て
い
る
方
は
、
汗
の
か
き

す
ぎ
に
よ
り
心
気
と
肺
気
を
消

耗
し
た
た
め
で
す
。

　

肺
は
一
身
の
気
を
主

る
・
・
・
と
言
わ
れ
、
元
気
よ

く
活
動
し
た
り
、
し
ゃ
べ
っ
た

り
す
る
の
も
肺
気
が
あ
っ
て
の

こ
と
で
す
し
、
肺
気
を
消
耗
す

る
と
免
疫
力
が
低
下
し
、
風
邪

を
は
じ
め
と
す
る
感
染
症
に
罹

り
や
す
く
な
っ
た
り
、
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
起
こ
し
た
り
し
や

す
く
な
る
の
で
、
気
を
つ
け
て

く
だ
さ
い
。

　

巷
で
は
、
肺
気
を
高
め
る
方
法
と
し
て
腹
式
呼
吸
や
ロ
ン

グ
ブ
レ
ス
が
流
行
し
て
い
ま
す
が
、
私
の
お
勧
め
は
吹
い
て

音
が
出
る
楽
器
で
す
。

　

曲
を
奏
で
る
と
、
肺
気
が
高
め
ら
れ
る
だ
け
で
な
く
、
気

の
巡
り
も
よ
く
な
り
ス
ト
レ
ス
や
イ
ラ
イ
ラ
に
悩
ま
さ
れ
る

肺気を強める空瓶健康法

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ
に
は
？

　

実
際
に
中
国
の
広
東
地
方
に
は
、
日
本
で
み
る

屋
台
の
お
で
ん
と
同
じ
く
、
四
角
く
仕
切
っ
た
容

器
に
別
々
の
具
材
を
串
に
差
し
て
売
る
屋
台
料
理

が
あ
り
、
そ
の
料
理
が
日
本
に
伝
わ
っ
た
と
き
、

四
角
く
仕
切
っ
た
鍋
を
上
か
ら
み
る
と
「
田
」
の

字
に
な
る
と
こ
ろ
か
ら
、
御
田
（
お
で
ん
）

と
な
っ
た
と
い
う
説
も
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
中
国
の
「
お
で
ん
」
は
、
見
た
目
も
日
本

の
お
で
ん
と
そ
っ
く
り
で
、
あ
る
説
に
よ
る
と
、

満
州
を
征
服
し
た
日
本
の
関
東
軍
が
日
本
に
持
ち

帰
っ
た
た
め
「
関
東
煮
」
に
な
っ
た
と
い
う
説
も

あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
こ
の
説
の
逆
を
い
え

ば
、
関
東
軍
が
中
国
に
持
ち
込
ん
で
根
付
い
た
と

い
う
こ
と
も
言
え
る
わ
け
で
、
ど
う
に
も
真
相
は

わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

い
ろ
い
ろ
な
説
が
あ
り
ま
す
が
、
わ
た
し
個
人

の
考
え
と
し
て
は
、
広
東
か
ら
伝
わ
っ
た
も
の
が

日
本
風
に
ア
レ
ン
ジ
さ
れ
て
「
お
で
ん
」
「
関
東

煮
」
に
な
っ
た
と
い
う
の
が
妥
当
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

お
で
ん
の
発
祥
は
室
町
時
代
か
ら
と
か
、
江
戸

時
代
か
ら
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が
、
串
に
さ
し

た
具
を
醤
油
味
の
汁
で
煮
込
む
よ
う
に
な
っ
た
ス

タ
イ
ル
は
、
明
治
以
降
に
生
ま
れ
た
も
の
で
あ

り
、
全
国
に
広
ま
っ
た
の
は
昭
和
に
な
っ
て
か
ら

の
よ
う
で
す
。

　

他
に
も
「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
」
は
、
昭
和
２
７

年
に
大
阪
の
ス
エ
ヒ
ロ
と
い
う
店
が
開
発
し
た
比
較

的
歴
史
の
浅
い
料
理
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
」
に
そ
っ
く
り
な
の
が
、
タ

イ
国
の
名
物
「
タ
イ
ス
キ
」
で
す
が
、
こ
れ
は
タ
イ
の
伝
統
料

理
で
は
な
く
、
日
本
人
観
光
客
向
け
に
開
発
さ
れ
た
料
理
の
よ

う
で
「
タ
イ
ス
キ
」
の
す
「
ス
キ
」
は
、
日
本
の
世
界
的
ヒ
ッ

ト
曲
、
坂
本
九
さ
ん
の
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
の
英
語
名
タ

イ
ト
ル
が
「
ス
キ
ヤ
キ
」
で
あ
っ
た
こ
と
が
「
タ
イ

ス
キ
」
命
名
の
由
来
で
す
。

　

ま
た
、
北
海
道
の
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
」
は
、
鍋
と
い
う
よ

り
鉄
板
焼
き
で
す
が
、
こ
れ
も
昭
和
に
な
っ
て
か
ら
生
ま
れ
た

も
の
で
、
モ
ン
ゴ
ル
料
理
と
は
ま
っ
た
く
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
ち
ろ
ん
「
昔
、
英
雄
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
率
い
る
蒙
古
軍
が
、

自
分
た
ち
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
利
用
し
て
羊
の
肉
を
焼
い
た
の

が
、
い
ま
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
の
発
祥
」
と
い
う
の
も
、
一
種

の
都
市
伝
説
。
そ
ん
な
こ
と
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

ど
う
や
ら
あ
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
型
の
鉄
板
は
、
羊
の
油
を
落
と

す
た
め
に
作
ら
れ
た
も
の
の
よ
う
で
、
あ
の
カ
タ
チ
か
ら
蒙
古

軍
の
兜
を
想
像
で
き
る
た
め
、
そ
の
よ
う
な
説
が
生
ま
れ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？　

 

あ
る
い
は
、
あ
の
奇
妙
な
ヘ
ル

メ
ッ
ト
型
鉄
板
を
開
発
し
た
人
が
、
最
初
か
ら
蒙
古
軍
を
イ
メ

ー
ジ
し
て
作
っ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

第
一
次
世
界
大
戦
後
に
羊
毛
が
不
足
し
た
と
き
、
日
本
政
府

は
羊
を
飼
う
よ
う
に
奨
励
し
ま
す
。

　

次
に
羊
の
肉
を
食
肉
に
も…

…

、
と
、
考
え
た
よ
う
な
の
で

す
が
、
ご
存
知
の
ご
と
く
羊
の
肉
と
い
う
の
は
大
変
臭
い
が
キ

ツ
い
も
の
で
、
日
本
人
に
は
あ
ま
り
馴
染
み
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
臭
い
を
消
す
よ
う
な
タ
レ
な
ど
も
開
発
さ
れ
現
代
の

ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
鍋
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

（
食
文
化
研
究
家　

巨
椋
修/

絵
：
そ
ね
た
あ
ゆ
み
）
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